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DAYANAK 

Bu kılavuz, 5/1/1961 tarihli ve 222 sayılı İlköğretim ve Eğitim Kanunu, 14/6/1973 

tarihli ve 1739 sayılı Millî Eğitim Temel Kanunu ile 26/7/2014 tarihli ve 29072 sayılı Millî 

Eğitim Bakanlığı Okul Öncesi Eğitim ve İlköğretim Kurumları Yönetmeliği hükümlerine göre 

hazırlanmıştır. 
 

 

 

İLETİŞİM BİLGİLERİ 

 

 

 

TELEFON 

Temel Eğitim Genel Müdürlüğü 

0(312) 413 37 83- 413 27 32- 413 48 66 

 

 

 

 

BELGEGEÇER 

Temel Eğitim Genel Müdürlüğü 

0(312) 425 40 49 

 

 

 

 

 

İNTERNET ADRESLERİ 

www.meb.gov.tr 

tegm.meb.gov.tr 

 

 

 

 

E-POSTA 

tegm_ogrenciisleri@meb.gov.tr 
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TANIMLAR VE KISALTMALAR 

 
 

MEB Millî Eğitim Bakanlığı 

MEM İl Millî Eğitim Müdürlükleri 

Genel Müdürlük Temel Eğitim Genel Müdürlüğü 

Aday Sportif yetenek değerlendirme uygulamasına katılacak öğrenci. 

Çalışma Takvimi 

Sportif yetenek değerlendirme uygulamasıyla öğrenci alacak olan okullara 

başvuru ve sportif yetenek değerlendirme işlemleri; sonuçların ilanı, 

itirazların değerlendirilmesi, kabul işlemleri ile kayıt sürecine ilişkin 

süreçlerin yer aldığı tablo. 

Komisyon 
Sportif yetenek değerlendirme uygulamasını gerçekleştirmek ve adayların 

değerlendirilmesini sağlamak amacıyla kurulan komisyon. 

Sportif Yetenek 

Değerlendirme 

Uygulaması 

2024-2025 eğitim ve öğretim yılında 5. sınıfa yeni başlayacak adaylar 

arasından spor ortaokullarına öğrenci seçmek için yapılacak uygulama. 

e-Okul  
Bakanlığa bağlı okul/kurumlarda öğrenci ve yönetimle ilgili iş ve işlemlerin 

elektronik ortamda yürütüldüğü ve bilgilerin muhafaza edildiği sistem. 
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2024-2025 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI  

SPOR ORTAOKULLARI SEÇME VE YERLEŞTİRME TAKVİMİ 
 

TARİH İŞLEM 

9 Eylül 2024 
Millî Eğitim Bakanlığı e-Okul (e-okul.meb.gov.tr) 

Üzerinden Başvuru ve Randevu Ekranın Açılması 

9-15 Eylül 2024 
Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasına İlişkin 

Randevuların Alınması 

16-18 Eylül 2024 Komisyonların Oluşturulması 

19-25 Eylül 2024 Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulaması 

27 Eylül 2024 
Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulaması 

Sonuçlarının İlan Edilmesi 

30 Eylül-2 Ekim 2024 
Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasına İtiraz 

Başvurularının Alınması 

3-4 Ekim 2024 
Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasına İtiraz 

Başvurularının Değerlendirilmesi 

7-11 Ekim 2024 
Kesin Kayıt Hakkı Kazanan Öğrencilerin Kayıt 

ve/veya Nakil İşlemlerinin Gerçekleştirilmesi 

 

DİKKAT 

Bu kılavuzda yer alan esaslar yayımı tarihinden itibaren yürürlüğe girer. Kılavuz 

yayımlandıktan   sonra yasama, yürütme ve yargı organlarınca alınan kararlar gerekli kıldığı 

takdirde esaslarda değişikliğe gidilebilir. Böyle durumlarda izlenecek yol, Millî Eğitim 

Bakanlığınca belirlenir ve                                               kamuoyuna duyurulur. 
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SPOR ORTAOKULLARI ÖĞRENCİ SEÇME VE YERLEŞTİRME KILAVUZU 

1. GENEL AÇIKLAMALAR 

1.1. Bu kılavuzda, 2024-2025 eğitim ve öğretim yılı spor ortaokuluna sportif yeteneğe göre 

öğrenci alım sürecine ilişkin usul ve esaslar yer almaktadır. 

1.2. Adayların kabul işlemleri, kılavuzda belirtilen takvim doğrultusunda 

gerçekleştirilecektir. 

1.3. Kılavuzda belirtilen hususlar ve çalışma takviminde yer alan işlemler spor 

ortaokullarının açılacağı illerdeki İl Millî Eğitim Müdürlüklerince yürütülecektir.   

1.4. 2024-2025 eğitim ve öğretim yılında 5. sınıfa başlayacak adaylar arasından her bir spor 

ortaokulu için 15 erkek, 15 kız öğrenci olmak üzere toplamda 30 öğrenci alımı 

yapılacaktır. 

1.5. Belirlenen kontenjanlarda yeterli başvuru olmaması durumunda kız veya erkek öğrenci 

kontenjanına bakılmaksızın başarılı olan adayların kayıtları gerçekleştirilecektir.  

1.6. Kayıtlar, ulusal adres veri tabanındaki yerleşim yeri adres bilgileri dikkate alınmadan 

adayın Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasının sonucuna göre yapılacaktır. 

1.7. Bu kılavuzda hüküm bulunmayan hallerde Millî Eğitim Bakanlığı Okul Öncesi Eğitim 

ve İlköğretim Kurumları Yönetmeliği hükümleri uygulanacaktır. 

2. BAŞVURULARIN ALINMASI 

2.1. Başvurular, e-Okul (e-okul.meb.gov.tr) üzerinden başvuruların başladığı tarihte “Sınav 

ve Nakil İşlemleri” başlığı altında açılacak başvuru ekranından alınacaktır. 

2.2. Başvurular, başvuru ekranı üzerinden öğrencinin veli veya yasal vasisi tarafından 

yapılacaktır.  

2.3. Her adayın EK-4’de yer alan illerdeki okullardan sadece bir okula başvuru yapma hakkı 

bulunmaktadır.  

2.4. Adaylar için başvuru sırasında e-Okul üzerinden sportif yeteneği değerlendirme 

uygulama randevusu alınarak “Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulaması Giriş 

Belgesi” oluşturulacaktır. 

2.5. Tam zamanlı kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitim alacak özel eğitim ihtiyacı olan 

öğrencilerden; ÇÖZGER Raporu ve Özel Eğitim Değerlendirme Kurul Raporuna sahip 

olanlar Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasına belgeleriyle birlikte 

geleceklerdir. 

2.6. Adaylar, Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasına girmelerine engel teşkil 

edebilecek sağlık sorunlarının olup olmadığını başvuru sırasında mutlaka bildirecektir. 

Bildirilmeyen sağlık sorunları, engel durumları ve özel ihtiyaçları ile ilgili sorumluluk 

öğrenci velisine/yasal vasisine ait olacaktır. 

2.7. Adayların sağlık durumunun sportif yetenek değerlendirmesine uygun olduğuna dair 

öğrenci velisinin/yasal vasisinin onayı alınması gerekmektedir. Bu kapsamda veli/yasal 

vasi tarafından EK-5’de yer alan bilgilendirilmiş onam formu doldurulacaktır.  
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2.8. Aday randevuları, takvimde öngörülen tarih aralığında (resmî tatil günlerinin dışında) 

aralıksız olarak oluşturulacaktır. 

2.9. Sporcu özgeçmişi bulunan adaylar durumlarını ilgili federasyonlardan ya da gençlik ve 

spor il/ilçe müdürlüklerinden aldıkları belgelerle ibraz edecektir.  

3. UYGULAMA ESASLARI 

3.1. Sportif Yetenek Değerlendirme Komisyonunun Oluşturulması 

3.1.1. Komisyon(lar), İl Millî Eğitim Müdürlüklerinde Temel Eğitimden sorumlu 1(bir) 

il millî eğitim müdür yardımcısı/şube müdürü başkanlığında; 7 (yedi) alanında 

uzman akademisyen/beden eğitimi öğretmeni ile 1 (bir) gözetmen rehber 

öğretmen/psikolojik danışmandan oluşan 9 (dokuz) kişiden oluşturulacaktır.  

3.1.2. Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamalarında görev alacak komisyon 

üyelerine beyanlarına bağlı olarak kendileri ile üçüncü dereceye kadar akrabalık 

bağı bulunan öğrencilerin uygulamalarında görev verilmeyecektir. 

3.2. Genel Uygulama Esasları  

3.2.1. Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulaması her bir aday için komisyon tarafından 

gerçekleştirilecektir. 

3.2.2. Başvurusu bulunan adayların Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulaması, e-Okul 

başvuru ekranından alınan randevu tarihi ve saatinde, adayların başvuru yaptığı 

illere göre EK-4’te bulunan okullarda gerçekleştirilecektir.  

3.2.3. Aday, randevu verilen saatten en az 30 dakika önce veli veya yasal vasisi ile 

birlikte belirtilen adreste bulunacaktır. 

3.2.4. Aday ve adayın veli/yasal vasisinin (vasilik belgesi ibraz edilecektir) Sportif 

Yetenek Değerlendirme Uygulamasına Sportif Yetenek Değerlendirme 

Uygulaması Giriş Belgesi ve kimlik kartlarının aslı ile gelmeleri gerekmektedir. 

3.2.5. Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasının yapılacağı alana sadece aday 

alınacaktır.  

3.2.6. Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulaması sırasında gerekli araç gereç ve ölçüm 

cihazları kullanılacak olup kamera kaydı alınacaktır.  

3.2.7. Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasında adayların uygulamaya telsiz, 

radyo, cep telefonu gibi haberleşme araçları ile veri bank, dizüstü bilgisayar, saat 

dışında fonksiyonu bulunan saat vb. her türlü bilgisayar özelliği olan, özel 

elektronik donanımlı aletler, hesap makinesi, fotoğraf makinesi, kamera vb. 

cihazlarla gelmeleri yasaktır. 

3.2.8. Adaylar,  Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasına yanlarında getirdikleri 

spor kıyafetleri ile alınacaktır. 
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4. SPORTİF YETENEK DEĞERLENDİRME UYGULAMASI BİREYSEL 

DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ 

4.1. Spor ortaokulu,  “Sportif Yetenek Değerlendirme Testi” ve “Türkiye Okul Sporları 

Şampiyonluk Dereceleri” olmak üzere iki boyuttan oluşmaktadır. 

4.2. Adaylardan performans testleri çerçevesinde esneklik testi uygulaması istenecektir. 

4.3. Adaylardan performans testleri çerçevesinde flamingo denge testi uygulaması 

istenecektir. 

4.4. Adaylardan performans testleri çerçevesinde dikey sıçrama testi uygulaması 

istenecektir. 

4.5. Adaylardan performans testleri çerçevesinde el kavrama kuvveti testi uygulaması 

istenecektir. 

4.6. Adaylardan performans testleri çerçevesinde geriye sağlık topu atma testi uygulaması 

istenecektir. 

4.7. Adaylardan performans testleri çerçevesinde çeviklik testi uygulaması istenecektir. 

4.8. Adaylardan performans testleri çerçevesinde 20 metre sürat koşusu testi uygulaması 

istenecektir. 

5. DEĞERLENDİRME ESASLARI 

5.1. Kız ve erkek adaylar, farklı değerlendirme ölçütlerine göre Sportif Yetenek 

Değerlendirme Uygulamasına alınacaktır.  

5.2. Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasında en yüksek puan alan adaydan 

başlanarak bir sıralama yapılacak ve en iyi dereceye sahip ilk 30 aday (15 kız, 15 erkek) 

spor ortaokuluna girmeye hak kazanacaktır.  

5.3. Belirlenen kontenjanlarda yeterli başvuru olmaması durumunda kız veya erkek öğrenci 

kontenjanlarına bakılmaksızın başarılı olan adayların kayıtları gerçekleştirilecektir.  

5.4. Sportif yetenek değerlendirme testi;  esneklik, flamingo denge, dikey sıçrama, geriye 

sağlık topu atma, el kavrama kuvveti, çeviklik ve 20 metre sürat testi parametrelerinden 

oluşmaktadır. Adayın sportif yetenek değerlendirme testi puanının hesaplanmasında 

tüm parametreler eşit puan ağırlığına sahip olacaktır.  

5.5. Sportif yetenek değerlendirme testi; esneklik, flamingo denge, dikey sıçrama, geriye 

sağlık topu atma, el kavrama kuvveti, çeviklik ve 20 metre sürat testi puanlarının 

ortalaması alınarak hesaplanacaktır. Sportif yetenek değerlendirme testinden 

alınabilecek en yüksek puan 90’dır. Türkiye Okul Sporları veya Türkiye Şampiyonası 

birinciliğine 10 puan, ikinciliğine 7.5 puan, üçüncülüğüne 5 puan ve dördüncülüğüne 

2.5 puan verilecektir. 

5.6. Tam zamanlı kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitim uygulamalarından 

yararlanacak olan özel eğitim ihtiyacı olan öğrenciler, Sportif Yetenek Değerlendirme 

Uygulamasında kendi aralarında puan üstünlüğüne göre sıralanacaktır. Bu adaylar, 

Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulamasında başarılı olmaları kaydıyla iki adayı 

geçmeyecek şekilde mevcut kontenjana dâhil edilmeden kabul edilecektir. 

5.7. Sınava giren adayların puanlamasında bir eşitlik olması durumunda yaşı (gün/ay/yıl) 
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küçük olan öğrenciye öncelik verilecektir. Puanları aynı olan adayların gün/ ay/ yıl 

bakımından yaşlarının da aynı olması durumunda kura yöntemine başvurulacaktır.  

5.8. 2024-2025 eğitim ve öğretim yılında 5. sınıfa yeni başlayacak adaylar arasından her bir 

spor ortaokulu için 15’i erkek, 15’i kız olmak üzere toplam 30 öğrenci kesin kayıt kabul 

hakkı kazanacaktır. İhtiyaç halinde kontenjanın 3 katı kadar yedek öğrenci 

belirlenecektir. 

5.9. Sonuçlar, e-Okul’dan ilan edilecektir. 

6. İTİRAZ BAŞVURULARININ ALINMASI VE DEĞERLENDİRİLMESİ 

6.1. İtirazlar, aday öğrencinin veli veya yasal vasisi tarafından spor ortaokulunun bağlı 

olduğu İl Millî Eğitim Müdürlüğüne  “EK-3 İtiraz Başvuru Formu” ile takvimde 

belirtilen süre içerisinde yapılacaktır. 

6.2. İtirazlar, komisyon tarafından takvimde belirtilen süre içerisinde değerlendirilecektir. 

Değerlendirme sonunda komisyonca verilen kararlar kesin olup yeniden itiraz 

edilemeyecektir. 

7. KABUL HAKKI KAZANAN ÖĞRENCİLERİN KESİN KAYIT İŞLEMLERİNİN 

GERÇEKLEŞTİRİLMESİ 

7.1. Spor ortaokuluna kesin kayıtlar, Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulaması 

neticesinde kabul hakkı kazanan adayların veli veya yasal vasinin okul müdürlüklerine 

yazılı başvurusu üzerine yapılacaktır. 

7.2. Kesin kayıt hakkı kazanan adayların velileri veya yasal vasileri kesin kayıt yaptırmak 

için spor ortaokulu müdürlüğüne, ilan edilecek olan belgelerle başvuruda bulunarak, 

takvimde belirtilen süre içerisinde kesin kayıtlarını yaptıracaktır. Süresi içerisinde 

kesin kayıtlarını yaptırmayan adaylar, spor ortaokulu asıl kayıt haklarını kaybetmiş 

sayılacaktır. 

7.3. Sportif Yetenek Değerlendirme Uygulaması neticesinde kesin kayıt hakkı kazanan 

adaylardan kayıt yaptırmayan adaylar olması durumunda, okul müdürlüğü tarafından 

yedek kayıt hakkı kazanan adaylar sırasıyla ilan edilecek ve okulun internet sayfasında 

yayınlanacaktır.  
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EKLER 

EK-1  

SPOR ORTAOKULU SPORTİF YETENEK DEĞERLENDİRME TABLOSU 

Madde No Değerlendirme Ölçütleri Puanı Toplam Puana Etkisi 

1 
Sportif Yetenek 

Değerlendirme Testi 
90 % 90 

2 

Türkiye Okul Sporları/ 

Türkiye Şampiyonası 

Birinciliği 

10 

% 10 

 

Türkiye Okul Sporları/ 

Türkiye Şampiyonası 

İkinciliği 

7.5 

Türkiye Okul Sporları/ 

Türkiye Şampiyonası 

Üçüncülüğü 

5 

Türkiye Okul Sporları 

Dördüncülüğü 
2.5 

3 Toplam % 100 

 

Not: Sportif yetenek değerlendirme testi; esneklik, flamingo denge, dikey sıçrama, geriye 

sağlık topu atma, el kavrama kuvveti, çeviklik ve 20 metre sürat testi puanlarının ortalaması 

alınarak hesaplanır. Sportif yetenek değerlendirme testinden alınabilecek en yüksek puan 90 

olabilmektedir. Türkiye okul sporları veya Türkiye şampiyonası birinciliğine 10 puan, 

ikinciliğine 7.5 puan, üçüncülüğüne 5 puan ve dördüncülüğüne 2.5 puan verilmektedir.  
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EK-2  

SPOR ORTAOKULU SPORTİF YETENEK DEĞERLENDİRME TESTİ 

ESNEKLİK (UZAN ERİŞ): 

 Aday, ayakkabısız olarak esneklik tahtasının 

dayanma bölümüne her iki ayağının tabanlarını 

yerleştirir. 

 Dizlerini gergin tutar ve kalça ekleminden bükülerek 

her iki kolu ile nefesini vererek öne doğru uzanır. 

 Esneklik tahtasının üzerinde duran cetveli 

parmaklarının ucu ile iterek en uzak noktaya kadar 

götürür. 

Test Uygulayıcıları için Açıklamalar: 

 Aday, ayak tabanlarını esneklik tahtasına 

tam olarak dayamalıdır. 

 Öne uzanırken dizleri bükülmemelidir. 

 Aday, öne doğru uzanırken; esneklik 

tahtasının üzerinde duran cetveli yavaşça ve akıcı 

olarak ileri doğru taşımalıdır. 

 Adayın uzandığı son noktada birkaç 

saniye beklemesi sağlanır. 
 

 İlk denemeden sonra 5-10 sn. kadar dinlenme verilir. Cetvel, başlangıç noktasına 

çekilir ve ardından ikinci denemede uygulama tekrarlanır. 

 Adayın aparatı en son götürdüğü yerin mesafesi ölçülür. 

 Adayın uzandığı son nokta ölçülerek santimetre olarak Ek-6’da yer alan Spor 

Ortaokulu Değerlendirme Çizelgesindeki ilgili bölüme işlenir.  

 En iyi dereceyi yapan aday tam puan alır ve diğer adaylara derecelerine göre puan 

verilir. 

FLAMİNGO DENGE TESTİ 

 Flamingo Denge Testi, bireyin denge yeteneğini değerlendirmek için kullanılır. Bu 

test, özellikle statik dengeyi ölçmek amacıyla uygulanır.  

 Flamingo Denge Platformu, yerden yaklaşık 50 cm yükseklikte ve 3 cm genişliğinde 

sağlam bir platformdan (örneğin, bir ahşap blok) oluşur.  

 Zamanlayıcı olarak kronometre veya saat kullanılır.  

Test Uygulayıcıları için Açıklamalar: 

 Flamingo Denge Platformu, düz ve kaygan olmayan bir zemine yerleştirilir. 

 Test alanının sessiz ve dikkat dağıtıcı unsurlardan uzak olmasına dikkat edilir.  

 Adaya testin amacı ve nasıl uygulanacağı hakkında kısa bir açıklama yapılır. 

 Adayın düz bir zeminde ayağı çıplak veya uygun ayakkabı ile durması sağlanır. 

 Adayın test sırasında düşme ihtimaline karşı bir yardımcı bulundurulur.  
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 Aday, baskın olmayan ayağını platform üzerine yerleştirir. Baskın olan bacağı geriye 

doğru kaldırılır ve diz, karşı kalça hizasında olacak şekilde bükülür. 

 Aday, serbest olan eliyle dengeyi sağlayabilmek için ayağını tutabilir. 

 Bu pozisyonu aldıktan sonra zamanlayıcı başlatılır. 

 Aday, bu pozisyonda dengesini kaybetmeden olabildiğince uzun süre durmalıdır. 

 Her denge kaybında zaman durdurulur ve kaydedilir. 

 Katılımcıya 3 deneme hakkı tanınır ve en iyi süre kaydedilir. 

 Katılımcının en iyi süresi saniye olarak Ek-6’da yer alan Spor Ortaokulu 

Değerlendirme Çizelgesindeki ilgili bölüme işlenir. 

 En iyi dereceyi yapan aday tam puan alır ve diğer adaylara derecelerine göre puan 

verilir. 

Denge Kaybı Olarak Kabul Edilen Durumlar: 

 Serbest ayağın yere değmesi. 

 Platformdaki ayağın yer değiştirmesi veya kayması. 

 

DİKEY SIÇRAMA 

 Aday, sıçrama matının üzerinde ve 

ayaklar omuz genişliğinde açık olarak dik 

pozisyonda bekler. 

 Hızlı şekilde dizlerini bükerek aşağıya 

çöker ve hiç beklemeden yapabildiği en 

yüksek hızla, kollarını kullanarak 

yukarıya doğru sıçrar. 

 Yere inişte dizlerini bükmeden, sıçradığı 

noktaya düşmeye dikkat eder. 

 Sıçrama noktasına uzak düşüşlerde 

ölçüm kayda alınmaz ve tekrar deneme 

yapmasına izin verilir. 

 

Test Uygulayıcıları için Açıklamalar: 

 Adayın dikkatini toplamasını ve hızlı sıçramaya odaklanması sağlanır. 

 Hızlı ve doğru sıçradığından emin olunur.  

 Sıçrama noktasına uzak inişlerde ölçümü kayda alınmaz ve tekrar deneme yapmasına 

izin verilir. 

 Sıçradığı en yüksek nokta santimetre olarak Ek-6’da yer alan Spor Ortaokulu 

Değerlendirme Çizelgesindeki ilgili bölüme işlenir. 

 En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alır ve diğer adaylara derecelerine göre puan 

verilir. 

EL KAVRAMA KUVVETİ TESTİ: 

 Aday, ayakta duruş pozisyonunda kolu gergin olarak aşağıya uzatır tüm kuvveti 

ile el dinamometresinin tutamaklarını sıkar.  
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 El dinamometresi ile kavrama kuvveti ölçülür. 

 

Test Uygulayıcıları için Açıklamalar: 

 Dinamometrenin kilogram biriminde olduğu test uygulayıcıları tarafından kontrol edilir. 

 Sıkma kolu aralıkları,  her adayın el parmaklarının ikinci boğumuna uygun olacak 

şekilde ayarlanır. Aday, bir defa hafifçe sıkarak deneme yapar ve testi tanır. 

 Bu denemeden sonra aday biraz dinlenir ve test başlar. 

 Bir kez sol elinin bir kez de sağ elinin avuç içi ve parmakları ile dinamometreyi 

olanca kuvvetiyle sıkar. Adayın dinamometreyi tüm kuvveti ile sıktığından emin 

olunur.  

 Ölçülen değer Spor Ortaokulu Ek-6’da yer alan Değerlendirme Çizelgesindeki ilgili 

bölüme işlenir. 

 En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alır ve diğer adaylara derecelerine göre puan 

verilir. 

 

GERİYE SAĞLIK TOPU ATMA 

Aday, atış yapacağı yöne sırtı dönük 

olarak pozisyon alır. İki elle önde tuttuğu 

topu, dizlerini hafifçe büktükten sonra 

vücudunu hızla gererek çift kolu ile geriye 

doğru fırlatır. Atış alanı açısı, 300 olarak 

belirlenir. Atış sırasında belirlenen çizgiyi 

aşarak geriye doğru düşme durumunda atış 

tekrarlanır. 
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Test Uygulayıcıları için Açıklamalar: 

 Adayın bacaklarının omuz genişliği kadar açık ve sırtının atış alanına dönük olarak 

pozisyon aldığından emin olunur. 

 Sağlık topunu iki el ile önde tutarak geriye doğru düşmeden fırlatmasına rehberlik edilir. 

 Kontrolsüz atışlar dikkate alınmaz. 

 Uygun açı ve hızla yapılan 2 atış kayda alınır. 

 Ölçülen değer,  santimetre olarak Ek-6’da yer alan Spor Ortaokulu Değerlendirme 

Çizelgesindeki ilgili bölüme işlenir. 

 En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alır ve diğer adaylara derecelerine göre puan 

verilir. 

ÇEVİKLİK TESTİ: 

 Aday, aşağıdaki parkurun orta çizgisinin 50 cm gerisinde koşu yönüne yan duruş 

pozisyonunda hazır bekler (duruş pozisyonu yön seçimi öğrencinin tercihine bırakılır). 

 Çıkış komutu verilince hızla başlama yönünde koşarak işaretlenmiş hedefe eliyle 

dokunur ve hızla dönerek gerisinde bulunan işaretlenmiş diğer hedefe koşar ve eliyle 

dokunur, tekrar dönerek geride bulunan başlangıç çizgisini hızlıca geçerek testi 

tamamlar. 

Test Uygulayıcıları için Açıklamalar: 

 Adayın çıkış çizgisinde doğru pozisyon alması sağlanır. 

 Koşuya başlamadan önce aday belirlenmiş hedeflere dokunması, hızlıca koşması ve 

varış çizgisini geçene kadar hızını koruması konusunda uyarılır. 

 Koşu sırasında ellerin belirlenmiş hedeflere dokunması dikkatle takip edilir. 

 Ölçülen değer,  saniye olarak Ek-6’da yer alan Spor Ortaokulu Değerlendirme 

Çizelgesindeki ilgili bölüme işlenir. 

 En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alır ve diğer adaylara derecelerine göre puan 

verilir. 
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20M SÜRAT KOŞUSU: 

 Aday, çıkış çizgisinin üzerine bir 

ayağının ucunu yerleştirir. 

 Öğrenci hazır olunca ileriye doğru 

süratle koşarak 20 m ilerideki varış 

çizgisinden hızla geçer. 

 

 

Test Uygulayıcıları için Açıklamalar: 

 Öğrencinin, fotoselin 1 m gerisinde çıkış çizgisinde doğru pozisyonu alması sağlanır. 

 Koşuya başlamadan önce adayın başlangıç fotoseli ile teması önlenir. 

 Aday, en yüksek sürat ile koşması ve bitiş çizgisini yavaşlamadan hızla geçmesi 

konusunda uyarılır. 

 Kulvar bitişinde adayın sağlığını ve güvenliğini koruyucu önlemler (minder, yumuşak 

materyal vb.) alınır.  

 Ölçülen değer, saniye olarak Ek-6’da yer alan Spor Ortaokulu Değerlendirme 

Çizelgesindeki ilgili bölüme işlenir. 

 En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alır ve diğer adaylara derecelerine göre puan 

verilir. 
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EK-3  

SPORTİF YETENEK DEĞERLENDİRME UYGULAMASI KOMİSYONUNA 

İTİRAZ FORMU 

Öğrencinin Adı Soyadı  
Öğrencinin T.C. Kimlik Numarası  
Öğrencinin Doğum Tarihi  
Veli/Yasal Vasinin Adı Soyadı  

Veli/Yasal Vasinin Telefon Numarası  

Uygulama Tarihi ve Komisyon Numarası  

İtiraz Nedeni  

Tarih Ad-Soyad-İmza 
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EK-4  

SPORTİF YETENEK DEĞERLENDİRME UYGULAMASININ YAPILACAĞI 

İLLER VE OKULLAR 

 

  

S. No İller İlçe Spor Ortaokullarının 

Açılacağı Okullar 

Kontenjan 

1 Adana Seyhan Şehit Ahmet Mehmet 

Oruç Spor Lisesi 

30 

2 Ankara Altındağ Hacı Bayram Veli Spor 

Lisesi 

30 

3 Antalya Alanya Alanya Mevlüt 

Çavuşoğlu Spor Lisesi 

30 

4 Diyarbakır Yenişehir Diyarbakır Spor Lisesi 30 

5 Gaziantep  Şehitkamil Kamil Ocak Spor Lisesi 30 

6 İstanbul  Sultanbeyli Naim Süleymanoğlu 

Spor Lisesi 

30 

7 İzmir Karşıyaka Mustafa Kaya Spor 

Lisesi 

30 

8 Konya  Selçuklu Konya Spor Lisesi 30 

9 Trabzon  Akçaabat İbrahim Erdemoğlu Spor 

Lisesi 

30 
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EK-5  

VELİ ONAM FORMU 

Öğrencinin; 

Adı Soyadı  

T.C. Kimlik No  

Baba Adı  

Anne Adı  

Doğum Yeri  

Doğum Tarihi  

Adresi  

Okulun Adı  

Engel Durumu (   )Var    (   )Yok Açıklama:  

Yukarıda açık kimliği bulunan öğrencinin velisi olarak, Spor Ortaokulu hakkında 

bilgilendirildim ve hiçbir baskı ve telkin olmaksızın kendi isteğimle çocuğumun Spor 

Ortaokuluna alım sürecinde yapılacak test ve ölçümlere katılmasını kabul ediyorum. 

Çocuğumun test, ölçüm ve spor faaliyetlerine katılmasını engelleyecek herhangi bir sağlık 

problemi olmadığını beyan ediyorum.  

6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu’na uygun olarak, çocuğumun kişisel, 

biyometrik ve/veya özel nitelikli kişisel verilerinin; tamamen veya kısmen elde edilmesi, 

kaydedilmesi, depolanması,  değiştirilmesi,  güncellenmesi, periyodik olarak kontrol edilmesi, 

yeniden düzenlenmesi, sınıflandırılması, işlendikleri amaç için gerekli olan ya da ilgili kanunda 

öngörülen süre kadar muhafaza edilmesi ve bu verilerin sadece Spor Ortaokuluna seçim 

kapsamında kullanılmasına ve paylaşılmasına açık rızam ile onay veriyorum. Bildirdiğim 

iletişim numarası ve adreslerime SMS, e-posta ve benzeri yollarla ulaşılmasını kabul ediyorum. 

 

Velinin/Yasal Vasinin; 

Adı Soyadı  

Tarih  

Cep Telefonu  

Mail Adresi  

 

Kabul Ediyorum 

(İmza) 
 Kabul Etmiyorum 

(İmza) 
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EK-6 

SPOR ORTAOKULU DEĞERLENDİRME ÇİZELGESİ 

Adayın Adı Soyadı:  

Adayın T.C. Kimlik Numarası:  

İl:  

Değerlendirme Tarihi:  

Sportif Yetenek Testi Alt Boyutları (Parametreleri)  Ölçüm Sonucu 

Esneklik (santimetre):  

Flamingo Denge (saniye)  

Dikey Sıçrama (santimetre)  

El Kavrama Kuvvet(kilogram)  

Geriye Sağlık Topu Atma(santimetre)  

Çeviklik(saniye)  

20 Metre Sürat (saniye)  

Türkiye Okul Sporları/Türkiye Şampiyonası Derecesi  

 

Komisyon Üyesi 

……….. 

 

İmza 

Komisyon Üyesi 

……….. 

 

İmza 

 

 

Komisyon Üyesi 

……….. 

 

İmza 

Komisyon Üyesi 

……….. 

 

İmza 

 

 

Komisyon Üyesi 

……….. 
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